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Acedia, tristtlia. tacdiuiu vitae, devi 
dia aum los nuntbres tfiur 1 *ps ptuirc* Jr 
I* tgU-stu Mtu a la muerte que inJtue 
en et abru* 

C»tORt3lt> AuaMMN 



No es possible deeir algo sobre esc poco claro estado de immo que 
ha sido Uaniado depresibn. s>J no la ubicamo* co mo una paMon 
modema" Sdlo dcaaic ahi podemos asimilar que las lecturas de la 
depresit'm resulten tan variadas, lo mlsmo sc habla de un jlntoma, 
un sindrome c incluso hay quicnc*- han pretendido ver ahi una 
estructura clinkra. Resulta paradbjico, aunque no lunto. si se ha 
ubicado precisamcntc como una pasion modema. que cl origen 
de la palabra depresidn no pertenezea a diaciplinas como la medi- 
cina, la psiquiatria, la farmacologla o incluso la psicotogia. como 
podria pensarse, slno que se cncuentra cn rclacibn directa con el 
capital ismo, m&s en concreto, con la econonila. 

Si bucemos un breve aceivamiento desde su etimologla, la pa* 
labra deprimir aparece en Castellano cn el siglo xviyes or .gin aria 
del latin deprtmere. Esta ultima dcriva de premere. que signibca 

apretar. 
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Por °* r * vwtfcnte, la paJabra depredon de. .va .1.1 , 

Zu! 7 vTX*r^l™- 7 n ei *TTs"r <0,,£av, . dad X -P— - d 

- ™“ - trata dc un d:ra“/;“^r; 
<JUC signihca estrecfaw, oprimir Desdc m; _ . premc. 

ai«u,.a. palabia* Como *„p, lm ir, « prtm t 

- z^^rT" ^ ** 

Zzrj: — y. '•’ — i*. oa,- 

la Iridcra " * **«« y «■ Mimientos bgad,,* * 

Durante la Edad Media u- hablaba del Drmoniu Meridian,, 
M U <^ «a un azote imir oue la P.CO. j rioiant* 

fin. ,1 . f H uc '«• pewe. e-itc demomo escoee a sus vk- 

::r; - - — - 

A^nben. I„ s escrlto* de .a Cpoca ,..* ^JZTlnZVVnZ^ 



M “* d “ >s " « P*** a obM.tvam.nte aobre la ventena , 

'•* " '-R« I- i-teaan de alguicn „ue .icnr a vt.lterto 

ante . create de l. puerte. r*l.a rabte .„* p^ <>v .. un , 

CO, tea aso„,a,te a la .ema.u par. m.rar. y embargo ba,a a 

*■ * . ,,>,C vuriv * * ceiuarce .load, c*U.l>a. emboiado y eon,,, 

an,. . mita x lee. ae rmerrumpe ioquteto y. „„ jeapuec 

de dr*Ijn, e„ e. menu, „ to*. U era con la, man,,*. deCendHl 
dedo. y. c|,..tando lo. 0*0. del libra, ae ftj. en la pared. 

Durante la Edad Media, ,c pueden iden.iric.r la* ha*e* de una 
diterane rneion cnire ,0* Snutorno. de, humor' y bn panonl da 

Se ha dado en iJumar Kdad Media ai periodo que va desde la 
ca.cb. de Imperio Romano e„ e, v.Va„a la teml de 

"Hoopla po, 1 „* turco, en .453. Entre la Alta (de u/te viek. en 
alema.t , y Ba.a Edad Med.a, to. ce.ura* de. saber medico 
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m.^rando geogrAtica <r idct»l<ig»camciitc dc acroerdo con loa avata 

res politicos., mt Jit arcs y ect>n6micos. 

Dos grandee fuentes se dcsarr<»Uan cn el tratamiento dc la n*c- 
lancolla cn la F.dad Mediae el platottismo agusUniano y cl aristn 

triismo tuiuista* . 

Uno de los aportes ortRinaJcs de estc petlodo serA la impor an 

cia concedida a los espHrit^s (natural, vital y animal). Hcrederos 
del neumu esto.co. cstos constituyentes tis.cos son portadores de 
las lumas o virtudes. actuan anno mediadores entre el uiwf.t > el 
cuerpo. Estc vinculo entre espiritus y cl «lm« genera. A controver 
sias en el mundo fuertemcistc cristianizad** de occklentr. Am. =x 
intenta softener en la Wad Media, con la compleiidad que »mpl. 
ca. que ei cuerpo humane esta compuesto por los humorcs. Ion 

miembros, las complexkmes y los cspirllus. 

Uak ibn-lmram. en Dc meiumuhu. clasiftcarA la enlermedad en 
tres formas, la que nacc del ccrebro. la que difunde a cl provenien 
tc de todo el cuerpo y la que nace cn el estomago Av.ce.ia habla dc 
multiplicidad dc shitomas y modulation sutil de las caiisas, c 
don schaia que puede manifestarse a traves dc «mtOane* ^ 
v las cada vez mAs frecuentcs descripciones de melancAUcos q 
w tramforman cn maniaco* haran que para el Renacim lento a 
melancolia abarque un campo cada vez mAs vasto hasta llegy.. a lo 
uuc boy sc Ua dado en Uamar alienat ion mental 

Con el cristiamsmo medieval, se retornarAn a las ideas plaid- 
nicas y aristotHicas que habian sido dejadas de lado P or «totc^ 
V ppteliteo* rtyur .ignificara «tof lA rcinclur.bn del uirrru c. la* 
c onsidcracionc** sobre U p*Ufuls Es juatamente o*,r rc-tor. .« a tra- 
v*» dc lo* neoplatbmcos y i.eoar.,totell*ta*. lo que marcara la* c 
terejeia* entre lo* ‘IrMiomo* del huntot" y la* pasione* del alma 
v oue estari en la base de toda la di*cu*U.n portenor y c ontempo 
ranea nto <«, <#***■ Lo. pe.tvadore* crbrti.no, que marcaran to 
l.dad Media de*d« do. lugare* dderen.e* *er.n tundamentalmente 
A glut in de Hipona 054-430) y "ftomto d^jqulno (TO W 4 
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- *<*o ria * ^ 

psicopufoJo^ia. Es en Aarustfn x l ' ^ "j" ** ,nclar,c<J,< “* ni con U 

•— «- « 4 ™« de ilp»ZLZZZ Srt pode,no ‘ ^ -**> 

*" “rrasrorno. del hun,or> <1U * 

u bicar me>or cste tranMto rntre una^emkT Podre “*« 
desde Ja nocton pskjui 4 trica del hut*u> r - ** ' ° hacemf>s corr « 

ta ' S ' •' ,a f ‘ oc,6 » pMcoanaHtfca de afcctat" ^ r,<tCS hi * >ocrAt ' 
aunque de manera tongcnclaJ. nos bar . K qU<? nec< ' sar *“"i«nte, 

noerdn tan socorrida en la pMcoWia llamad^ d< ^ ,indtr de esa 
Atendiendo a la trnrt. . . . ^ 'bniada etnocidii. 

craie* f 4^0-380 a. CL), sc sostenia T^id ^ ^ ** a,r,bu > c u HJpd 
«o del equ.l.br.o rntre < urrtoll ^ ^ dc 1,1,0 ,a saJ “J fra elec 
cuutro: sangre. Ilerna, bills uni.ird/a^ ThiU UMrt " cliU5 - en P-rticular 
cualidades correspondientcs (caJienie f r »o SUs cua *™ 

combinaciones Pstos hun.ores * biirnedo) y sus 

menn« .Id horwbre. Si donruiahc f ' ^ 1 atJsame * 1<C •«* tem^ra 
Kuin«-o. d. «. mcJ!cU „ e| ' thuml *”•*”*“ «* “P® «» 

" <lonJ *- ~ c,„„t„ n . ln lo trl! v LI 1* “ 01 * la *•«"» 

“V > - s * ' “ 1 — ftabio era c | j | | j ' " , " 1 c * **P° rfa flrmi 

' *°» n>oU„« 4 lic«« ■ « prvstrntH- 

combinacMn de do, 

tu.nedo, por e) otro. ^ traduio en i'," '' l,l<1 ' P« lm lad,,, !KO , 

U *-y ~-.ro clement * Id ^ *»«o». lealil, 

l«..,|ue y en ,.nl„ |„ <Jt „. ^'“»dao , e„„,„ c „ , a nM , f " 

-; : r„e y rnWdo; e, IeuT,r U v l 7 ° <mUm * > ^ 

van 7 !” “*““*• ,a “W«. fria y se, !"!! ' V* ,terr -= <rla y WiL 

1 >e es,<>Ai cuatro huiimr.^ « 

■ fc ~ 
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o /a trisleza per mane-ten largo iierttpt>. entonces se trata de la me 
lancaliaT* 

Hero £c6mo se describiu la sintomatologia de la mdancolia. 
s^un lo$i pcistuludos hipiKTuticos?, ^varian cnucho con In que hoy 
se diiv de la depmiidn? Vcamos, en el conocido l «im» 7 tie I 
crates, donde se puede leer: 

Parra^ni5Co, tambicu afites* sulria dc rpisiKlio^ de desaliento, luii 
J t^cHJs dr quitanic la vi da, Y luegn. liuevamenle, sc ponia de buen 
humor, (vierto dUc en Olinto, estaba acusliuio boca arriba sin fva~ 
War, m«intcmendusc immVvil y esforianthise en primunuar aJgu 
ipie a penas podia rmpezai a CDuncUf. Y vi llrgalM a d edr aJ^o de 
mievu ne quedaba vin hahlar. 

Halna rnomcnuw en que (crila vurAu. padecia cambist* de in 
w>nmi*r, agitucidn siJenciosa conlinua; agitaabn inquieta; dirigia 
mi iiiano hocU los hipoLondritw, como si suiriese en esa regibn. 
A veers, tainbihi, sr volvia bixa abafa y sc quedaba aaMtadu in 
ukivlL Coiistantcmcntc sin liehre. con respuacn>n buena Dr^urs 
diut qwe rciunoiiu Lais personas que sc le presentabaii, 

F.11 lo que vc reliere a la bebida, unas veers la reebazaba durante 
IikIo un diu y una nochc, aun cuando sc le otraciese; ocras veers, 
armbaUiba bruacamcutc el cantaix) y sc bebiu toda el agua. Orina 
es|x*sa . cotno la do las best i as <Je cargo. 

I AJ Cabo de catorcer dLas» sc rccupcru! 

Para Crlio Aurclio. cl estado de salud depende de partic ulas que 
ve hailan en pcrpetim movimientn, llamadas pneuma o Hptritus; hi 
alterat ion de cstas conductor genera entermedad; el estado de rc 
lajachan de eslos principios cs lo que prnduciria salud o su condi 
cion dc comprcasitm Iquc concucrda con lo que dc la etimologia 
de la depresidn hcmoN scfialailo). lo que genera enfermedad. 

Otitt lectuni de los estados del Amnio provicnc de los cMoaos 
de la escuela del Portico {estou* estokos), 1 undue! a por Zendn de 
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< 'it in 111 (335 263 a. C.). Para los estuKm, la rcalidad univcnMil ca 
objeto tie la lts»ca. pern esta flsica «Uo servira tie supuesto prcvio 
a UIU clica. domic cl acontecer cs absolutamente detcrminado. 
stendu d a/ar una illusion. VVvrr cortjnrme a l*i nuturultrza scri cl 
supremo bien que los sabios practican imperturbabJementc, ajc- 
nos a las pa.tioncs 

Peru para n nest r os tmes, aqui no podemos de)ar dc detener- 
ntwi en los postulados tie la Uamada escuela litWaita. Pertenecen 
a csta Areteo de (apatlocia y Galcno. Se atribuye a A ret 00 la pri- 
mcra description dc la psicosLs maniaco depresiva. segiin las si- 
gulcntes palabras: 

Si (la biliv uegra J tiende a tluir hacU arribu, ai csWjmago y al dia- 
tragma. produce la mclancolia, piiique da tlatulencia y eructoi de 
naturale/a tend a y con olor a pete ado, v lu» flatus irtumbondo 
hacia uhaio periurban cl entendim lento. Por esta causa, en £pocas 
anteiKirex, cwtas personas cran Uamada* melantOhcus y llatulcntas 
V sin embargo, cn algunos dc cstos casos no exJstcn ni la Hatuien- 
cla. 111 la bills, sino simple colcra y aitlccibn, y una trtstc deprcsxdn 
opt ritual. . . bv un dec aim ten to del cxpirltu provocado por una sola 
fantasia y sin tiebre-. y a ml me parece tjuc la mclancolia cs el co- 
rniedjso y parte dc La mania. Poeqoe en aqudlux que son dementes 
el entendimurnto sc translunna a vece s en colera y a veces cn alc- 
gria, pero en los mclarxcdlicos sc transforma cn aflkcibn y aba 
timicnto solamenfe. fVro aqucilos que cstin dementes to siguen 
cstando la mayor parte de mis vidas, vofvicndose tonto> y haciendo 
cosas vcrgonnMax >• tcrriblcs. Pero aqodlos atectados pur la me 
lancolia no extin cada uno dc cIJlks aiectadoa de acuerdo con una 
forma parncular. xlno que estan, ya sea con sospectva de que ban 
dc ser envenenados. o huven a I dcsierto delude a su misantropia. O 
se vuelven supemidoxox, o contracn odio a la vida. O si en algiin 
momoito ttene lugai la distciulAn. en la mayoria dc los casus so- 
brevtenc un >ubilo, pero estas personas se vuelven dementes. 
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I xxs mdancdlicos son inquictos, tristes. desanimados, uixnm- 
nes, son presas del terror si la afcocidn bace prngrcMis Se ponen 
tbit ot pta su agjlatiiMi y IJcgaa a pcrtler el sueivo xivilkaiitc... Se 
quefan de miles dc cutilezM y descan la muerte. Dcsgarran sux pro- 
pii w mk inhros con wplritu rc#i|poso y para trlbutar una espeexe de 
homemade a los d loses que ciigrn este sacrxficio. 



Galeno, a t|uicn se tunsidcra cl padre de la medicina, sosticnc 
que las enfermedades del alma son. en lo escncial. lesiones dc la 
sensibilidad y dc la inteligencia. o b»cn, consecucnciu de lesion 
primitive* o por “simp«t»a” del ccrcbro. Oalcno. y en esto se le 
puede considcrar el primer medico propiamente nioderno. Iwtc 
una relacidn entre la melaivcolia (un estado del inimo o humor) y 
la epilepsia <un duno cerebral, flsico). 

Por paradbtico que pa.rcz.cu, podemos encontrar una analogla 
en la base de lo que hoy llamamns “tlepresion"', con lo que se ar- 
gumentaba la bllis negra como su causa v los ncurotransniisores 
modernos, en tanto que se .sustentan en la misma Idgica. Esto es, 
la depression seria producto del auincntck dlsminuckSn t> altera 
ci<^n de sustancias quimicas. 1'anto Itw trastornos del Humor anti 
guos como la ncuroquimica sostienen que la manitestacion clinica 
serl un alia o ba)a, o auincnto o disminuc»6n del "sentir''. H.n la 
misma linea, se importari siglos mis tarde la palabra “depreskSn" 
al campo pslcopatol6gico. 

Kn suma, parece ser que la bistoria cle la depresidn es la historta 
de las distintas miradas sobre lo que nadie sabe. ^qui *4 la lornw 
moderna de nombrar lo indecible que alesrta al alma? Incluso 110 
existe una cosa asi como * la depresidn. Fs probable que nti cxistu, 
si no que bava personas, oada una singular c irrepettble, que se ven 
abrumadus p<ir una serie deesladosde inimo inuy variados, con sin - 
loniatnlogia trnry dlstinta. y todo eso sc catalogs como 'depresidn” 

Lo que curacterirarA los sigltis posteriorcs a la antigiiccLad cn 
relacidn con la mclancolia ser A la continuacidn de la teorta dc los 
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hun lores. peno retomando la cuestion do "las pasiones” lo que 
con I leva un rcturnu a las ideas platonicas y ar t stole] icas. 

Id psicoanali.vta trances Jacques Lacan, on su trxto Television, 
asociara la s.gnificacion do afecto a la de fusion del at nut, mas uue 
a la do emoedn y las razone* de ello so remontan justamentc a las 
concept' tones cristianas. 

lis Agustin de Hipona. quicn retomara la idea del alma, intro 
ducicndo un su|e«o cn un mundo de particulas. Es decir. la intima 
percepcidn do la propia existence, esto es, del espiritu. serA para 
Agustin lo que supera el cscepticismo estoico. Se puede apreciar 
esla posturu cn la siguieiitr Ira sc 

Puedc dixputarse si las o )WS cn general y el aJnia cn particular 
Ca4n hecho# Jc fu< *K“. dc a ire o de ocro eJemcnto; pero lo que no 
dtida ninguti hombre es «ic que vive. obra. piensa. ama o devra 

Ptjr otixi lado. Tom As de Aquino insistia cn que las verdades de 
I.. le > lies propias de la experiencia sensible, ast Como las present*- 
tlas por At istoteles. son compatibles y complementary*. La vasta 
produccibn tomista producing Ires giros lundamenlales en lo que 
s* reficre a la depi esidn: su idea deJ alma, de la pasidn y de la "cn 
Icimedad . Eslc ultimo aspecto no es nombrado por santu Tom As. 
smo como i itia. Ya que cl homhre para £1 ha recibido de l>ios todo 
lo que necesita para llegar con libertad a la perfcccibn. ei mal con- 
sastira en la perdida de la razon y de su libie eloccidn. Sin cludir ei 
problems* lomAs in teniae* tiar respucsta de una manera original 
por medio de lo que piensa del alma. 

As*, las pasiones que se vuiculan aJ "objeto de la necesidad" 
serin las pasiones de la irascible (la esperanza. U desesperanza, la 
audacia. el temor y la c trier a) y las vtncuJadas al “objeto del desco'*, 
se ilamariu pasiones de lo concupiscibie (cl amor. eJ odio. cl draco 
y 1« aversion, la alegria y la tristeza), a las que Jacques Lacan llama 
cobardia moral"! 
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L)e estos desvioa del alma, el que nos inlcrcsa aiiora es la tristeza. 
que es la pasiOn mas pcligrosta. "la que pcrjudica mas al cucrpo"! 
La tristeza se define como d sufrimicnto que mice de la aprehen 
sion ulterior de un mal. Asi, la tristc/a sera una insama o ttbando 
no a la pasion: 

Como la tnsteza results tie la presencia de un mal, isle impide d 
mo vim »ento tie In voluntad y obvlatuli/s el disfr nte de su iKto. . . 
Si la iuerza del alma es tanta que toda esperauza de evasion lu 
desaparet ido, cnltMites el movimiento interior del alma que se ha 
hundido ert la angusliu quedit paializadt i hast a cl punto de que no 
poetle sal 1 1 ill de un lado ni de otro; a veces. incluso. el movimiento 
exterior del cucrpo queda trabado hast a ei punto tie que el hombre 
car y se nunticnc en la estupidez. 

Bn Freud, tambicn vemos variacioucs en el uao del termino 
depresidn. F!stablcce difcrencYas couceptuales que lo llevaran a 
separarlo tic la mclancolia seguti los distinlus tnomeiitos de su en- 
senanza. A modo de ejemplt>. podenios recoger estos pasajes de 
su obra: 

En cambfto, cn las neurosis — y no me retiem soJamente a la hi su- 
rra. smo al status m*rvt>sws cn general ex ate. pr invar lamenle. una 

tentlcncia a La tlepresion animicu y a la disininudbn dc la concien- 
cia del propio yo» tai y como la en<« uttrxiiHts. a titulo dc tintoma 
aisJado y alumcntc desarroUadti. en la meiancolta- 

Aqui ernpleu la palabiu tlepresion como sindrome v sintoma en 
el inismo pArrafo y diferenciandolo del de melanccdia, ademAs de 
de|ar ver la idea de que en las neurosis en general existe prirnaria- 
rrurnte una tendcncia a la depresibn. 

Y aqui: 
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I.OJ. iucrt.Yi iie los mrWi* pertcnecen prccUamcnte » cstr K ei»«-ro ,*> 
seyendo un claro tenttdo y no cau-vando «ir « * f 

«,u*. dlcho sea de paso c^vt.t «*»rarte*a ninguna. «*. 

h — - *. «-£ zz:Tj:z::,:zz:r ‘ °~ r * - 1 

P»i(|Ukas ha de lonsdiuh un . ar i, tc . r ^ , «w»e* 

r - cmM, *, -aJSESt dC *" idu, **“ I 

A«<* csta puioi) moderns la dYnw^i^, 

4«lap«,cKi„ cmemMugrOica - „ c ZnZ T"* "** bie " 

«rt«4 Ce .tempo, j* Freud ^ U ‘ hi»- 

tea.rate»- our L ulh, . COm ° "P"*™ 

lorn., dr ,nul,mle s IIT C ° n U ”‘ "‘“ nda '"“ d " ">^ a do. urn f 

mtentu del alma, la paaim. dV eateter reprCSCT,ar el do,or - «“»>* f 






RESliNTIMIEN to 



Uru* *r da t urnfn, Jr gotf»r, Jr iyur /os 
iJavitus w rnid/MN m h» ;>n/wnuj 
uj>w/rrt>». 

lAcgun Lacan 



C.I resentimiento sc cncucntra asociado a la desilusibn y la deses 
peran/a, y sc reconoce fucrtcmcntc emparentado con la trustra- 
cidn y cl remurilhiiiento. Rs un sufrimiento. una pasibn sin nostro, 
sc murve por lo subterrAnco, y ers, por tan to. uno dc los principaies 
gene rad ores dc reacciones impre visibles 

Del resentimiento dice el Diccionarto dc la Real Academia F-s- 
panola: “ra. Acdon y ciccto dc resent lrse" Y.asu vcz. dc resentirse 
scAaJa: “l Empezar a ilaqucar o perder luerza. a. tig. Tener sen ti- 
nt lent o» pesar o enojo por una com. 3. Sentir dolor o molestia cn 
alguna parte del cuerpo, a causa de alguna cnlermedad o dolencia 
pasada". 

HI Dieciortttrio etinu>U>gico de CJorominas la sitiiu corno deriva 
cidn de sentimiento, antecedldo por el prelijo re, que segun e$tr 
autor proviene del latin y signifies repeticibn. Y ademas ensefia 
que cn $u relation con ad jet ivos o adverbios puede refbnar el 
valor dc intensificacibn. H&to es, con el resentimiento nos cncon- 



